Jalkihoito-ohjeet, tayteainehoito

Tayteainehoidon jalkeen kasitellylla alueella voi esiintya lievaa punoitusta, turvotusta,
arkuutta, pienta kipua, kutinaa, kihelmdintia tai pienid mustelmia. Jos sinulla on

taipumusta yskanrokkoon (herpes simplex), hoito saattaa joskus laukaista sen uudelleen.

Kaikki ndma oireet ovat normaaleja ja ohimenevig, ja ne rauhoittuvat yleensa itsestdan
muutaman pdaivan kuluessa.

Turvotuksen ja epamukavuuden lievittaminen

Heti

Ensimmaisten paivien aikana voit halutessasi kdyttaa kylmapakkausta turvotuksen
vahentamiseksi. Kaari kylmapakkaus puhtaaseen kankaaseen ja pida sita kevyesti
hoidettavalla alueella 15 minuuttia kerrallaan, 4-8 kertaa piiviassi. Ald paina pakkausta
ihoon, valta ihon jadadyttamista.

Jos tunnet kihelmdintia tai turvotusta, voit tarvittaessa ottaa apteekista ilman reseptia
saatavaa allergialdaakettd, esim. setiritsiinia.

hoidon jalkeen

Valta kasitellyn alueen koskettelua vahintadn kahdeksan tunnin ajan.

Kasvot voi puhdistaa ja meikkia voi laittaa seuraavana paivana.

Muuten ihoa voi hoitaa normaalisti, kuitenkin helldvaraisesti ja miedoin tuottein.
Vaihda tyynyliinasi.

Muita esteettisid hoitoja (kuten kemiallisia kuorintoja, botuliini- tai tdyteainehoitoja,
IPL- tai laserhoitoja) voidaan tehda aikaisintaan kahden pdivan kuluttua.
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Ensimmaisen viikon aikana

* Valta kasitellyn alueen altistamista aarilampétiloille, kuten saunalle, suoralle
auringonpaisteelle, solariumille tai pakkaselle, kunnes punoitus ja turvotus ovat
kokonaan poissa.

* Valta uintia, raskasta liikuntaa ja runsasta hikoilua kolmen ensimmaisen paivan ajan.

* Ensimmaisten viiden pdivan aikana ala kuori ihoa mekaanisesti dlaka kdayta AHA- tai BHA-
tuotteita.

* Valta myos alkoholia sisdltavia ihonhoitotuotteita viiden paivan ajan.
* Vahvoja kemiallisia kuorintoja on hyva valttda neljan viikon ajan.

 Al3 kayts aktiivisia aineita sisaltivia tuotteita, kuten bentsoyyliperoksidia, hydrokinonia
tai retinoideja (esimerkiksi retinolia ja tretinoiinia).

* Valta alueen hieromista ja painelua vahintdaan neljan viikon ajan.

Jos sinulla heraa mita tahansa kysyttavaa tai huolta hoidon jalkeen, ota rohkeasti
yhteytta. Turvallisuutesi, mukavuutesi ja luottamuksesi ovat aina etusijalla.
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